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NOTA DE PRENSA



En el contexto del Día Mundial de la Familia (15 de mayo) 

Las mascotas consolidan su papel en la familia: casi dos de cada tres españoles las consideran un miembro más del hogar

· La profunda integración de los animales de compañía en el hogar está incrementando el protagonismo de los perfiles petparent, que priorizan el bienestar físico y emocional de sus mascotas.

· El vínculo entre familias y mascotas hace que cada vez condicionen más sus decisiones vitales, como sus relaciones románticas o sus preferencias personales.

· Estas conclusiones se incluyen en el III Estudio sobre hábitos de familias españolas con animales de compañía impulsado por Santévet[footnoteRef:2], seguro de salud para mascotas y el más recomendado por los veterinarios. [2:  Según la encuesta BioSat 2024] 


Barcelona, XX de mayo de 2026. La relación entre las familias españolas y sus animales de compañía ha evolucionado hacia un modelo de convivencia cada vez más integrado. Ya no se trata únicamente de una presencia cotidiana, sino de un vínculo estable que se incorpora de forma natural a la idea de hogar. 

Este nuevo rol de las mascotas en el entorno doméstico se destaca en el ‘III Estudio sobre hábitos de familias españolas con animales de compañía’, impulsado por la compañía aseguradora de mascotas Santévet. Según el estudio, el 66% la ve como un miembro más de la familia, lo que confirma la integración del animal en el núcleo familiar. Además, más del 8% de los españoles encuestados afirma considerar a su perro o gato como su hijo/a, mientras que un 2% la define como su alma gemela. 

Estos datos revelan que la mascota no solo comparte espacios y rutinas, sino que forman parte de un nuevo modelo familiar. Actualmente, existe un perfil denominado petparent, que prioriza el bienestar físico y emocional de sus animales de compañía y los incorpora de manera activa en la dinámica del hogar. El estudio revela que un 32% de las familias españolas considera normal la humanización de los animales, puesto que forman parte de la familia igual que un hijo. Al mismo tiempo, un 43% entiende la tendencia, pero mantiene la distinción, y solo el 20% considera que se está yendo demasiado lejos. 

Esta humanización de la mascota está especialmente presente entre los más jóvenes (de 18 a 40 años), donde en torno al 41% la equipara emocionalmente a un hijo, así como en hogares unipersonales y en parejas jóvenes sin hijos (39 a 42%). Esta tendencia, sin embargo, decae a medida que aumenta la edad, con apenas un 24 o 25% en el grupo de personas de 41 a 70 años. 

Compañía y bienestar emocional: del vínculo afectivo a un apoyo cotidiano

Esta consolidación en el ámbito del hogar se entiende, en gran medida, por lo que aporta en el día a día. En un contexto en el que la soledad no deseada y el malestar emocional ocupan un lugar creciente en la conversación social, los animales de compañía destacan como un apoyo constante, ya que en torno al 91% de las familias con mascota afirma que su animal les da compañía.

Además de su presencia, las mascotas también se han convertido en un elemento importante a la hora de tomar decisiones vitales: casi el 49% de los que conviven con gatos estarían dispuestos a cambiar de pareja si esta no acepta a su animal de compañía, una cifra que aumenta a más del 50% en aquellos que viven con perros.

En este sentido, cada vez más españoles priorizan a su mascota en algunas decisiones prácticas: en torno al 31% reconoce haberse privado de algo alguna vez en beneficio de su mascota, casi un 8% de manera habitual y en torno al 23% de forma ocasional.

Salud y prevención: una prioridad interiorizada, con margen de planificación ante imprevistos

En coherencia con este nuevo modelo de convivencia, el cuidado de la mascota se entiende cada vez más desde la prevención: casi el 99% de las familias encuestadas se muestra de acuerdo con que anticiparse es importante para la salud de su animal. Sin embargo, cuando surgen imprevistos veterinarios, muchas familias siguen asumiendo ese riesgo con recursos propios, recurriendo con frecuencia a sus ahorros. En este contexto, cobra especial relevancia contar con fórmulas que ayuden a proteger su salud y a planificar el gasto veterinario con mayor previsión.

Poder contar con un seguro de salud para mascotas como Santévet permite cuidar de perros y gatos con una cobertura completa adaptada a cada animal, incluyendo todas las razas y facilitando el acceso a atención veterinaria en cualquier país. De este modo, las familias pueden afrontar el cuidado veterinario con mayor tranquilidad y estabilidad, evitando que un imprevisto obligue a relegar el bienestar del animal o a reajustar el presupuesto del hogar.



Sobre Santévet   

Desde su creación en 2003, Grupo Santévet es la compañía especializada en seguros de salud para animales de compañía líder en Francia, presente y en plena expansión ya en 6 países europeos: Francia, Bélgica, España, Alemania, Italia y Reino Unido.  La misión de la empresa es permitir al mayor número posible de personas con mascotas acceder a la mejor atención veterinaria.    
Desde 2017, Santévet España ofrece a los propietarios de animales de compañía un seguro de salud para perros y gatos, lo que les permite recibir el reembolso de hasta el 90 % de sus gastos veterinarios en caso de enfermedad, accidente y cirugía, así como de una parte de sus gastos de prevención.   
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